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【新報訊】協助釋囚的善導會接獲不少釋囚及其家屬的求助，當中很多都是因抱

有「家醜不敢外傳」的傳統觀念，不敢向人傾訴，導致情緒出現問題，甚至萌生

自殺念頭；亦有求助個案因家中有成員入獄，令家庭失去經濟支柱，生活陷入困

境。善導會希望社會不要標釋囚，讓他們融入社會。善導會今年 2 至 3 月期間，

共收到 300 宗求助個案，當中不少求助者因為「家醜不敢外傳」的觀念，不敢向

其他人傾訴，部份人出現情緒問題，甚至曾有自殺念頭。另外，亦有釋囚的家人

指，家中有人入獄，令家庭失去經濟支柱，有釋囚則表示，入獄後和家人的關係

轉差  

 

大義滅親親友不諒解  

 

善導會於本年初進行的研究顯示，相比起犯事者，家屬要承受更大的傷害及折

磨，面對犯事者的行為，他們除了感到自責和無助，更為不知是否值得繼續支

持犯事者而感到非常矛盾。  

 

王先生在分享個人經驗時指出，兒子曾因犯事被判接受感化令，但他卻經常違反

命令，深夜外出，令他們夫婦二人非常擔心，但他希望兒子改過，決定大義滅親，

將兒子的行為告知感化官，結果兒子被判入教導所年半。但自兒子入教導所後，

他們夫婦兩人感到十分難過和矛盾，但親友卻並不諒解，令他們更感壓力，在孤

立無援的情況下萌生輕生念頭，幸好在善導會及教會的協助下，情緒終於穩定下

來，兒子出獄後亦修心養性，覓得一份在快餐店廚房的工作。  

 

善導會籲勿標釋囚  

 

何太患有輕度弱智及精神病的兒子，則先後因非禮及遊蕩罪被判入嶽。何太坦

言，最初兒子入獄時，因感到羞愧而不敢告訴別人兒子有案底，但後來參加善導

會的義工活動後，有更多機會與更生人士及家屬接觸，才接受兒子曾經犯錯。  

 

善導會策劃及發展總監李淑慧表示，希望社會不要標釋囚，讓他們融入社會。

她說，善導會提供的家庭輔導服務，包括協助囚犯家人善用探監時間，及寫信維

繫感情。  
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